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Asturias
El Principado de Asturias, se encuentra en la vertiente septentrional de
la cornisa Cant‡brica enmarcado entre la cordillera Cant‡brica al sur y
los cauces fluviales del Eo al oeste y del Deva-Cares al este. Esta
comunidad aut—noma uniprovincial delimita al oeste con Galicia, al este
con Cantabria y al Sur con Castilla y Le—n. Su capital, Oviedo, se ubica
en la zona centro, en el ‡rea de m‡s alto poblamiento de la regi—n.

El estrecho tramo entre las cumbres y el mar, apenas 55 km. genera
una amplia variedad de paisajes y profundos contrastes. Las monta–as
asturianas constituyen una frontera f’sica no s—lo en el aspecto geogr‡fico,
sino tambiŽn en lo que respecta a las comunicaciones, cultura o historia.

Con un clima hœmedo y suave, Asturias tiene una amplia variedad de
flora y fauna, y mantiene especies aut—ctonas protegidas de gran valor
ecol—gico.

Su variedad hace posible que en un corto espacio de tiempo se puedan
visitar zonas tan diferentes como la costa del mar Cant‡brico, que ba–a
toda la regi—n, o la alta monta–a, cuyo m‡ximo exponente, en el extremo
suroriental de la regi—n, son los Picos de Europa.

El visitante podr‡ recorrer lugares rec—nditos y sosegados. Podr‡ conocer
su etnograf’a y recorrer paso a paso la huella que a travŽs de los tiempos
fueron dejando los diferentes pobladores: cuevas prehist—ricas, castros,
arquitectura popular, prerrom‡nica, rom‡nica, g—ticaÉ Podr‡ perderse
en la tranquilidad de sus playas, r’os, lagos, bosques y monta–as, y
disfrutar del bullicio de las ciudades, con una amplia oferta cultural y de
ocio.
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Para recorrer Asturias, esta gu’a propone varios itinerarios, siempre en
coche, con una descripci—n detallada de cada ruta y de los lugares m‡s
interesantes. Sin embargo, las posibilidades tur’sticas son infinitas, ya
que el Principado est‡ repleto de peque–as carreteras que comunican
pueblos, valles y parajes casi inalterados por el paso del tiempo.

TambiŽn es posible conocer la regi—n realizando rutas a pie, en bicicleta
o a caballo. Asturias es un para’so para cualquier tipo de actividades
deportivas o de ocio, como la escalada, el senderismo, los deportes
acu‡ticos, la pesca, la caza, la espeleolog’a, el golf y un largo etcŽtera.
Una extensa red de empresas de turismo activo le ayudar‡n a disfrutar
de los recursos naturales de esta regi—n.

Todo esto se complementa con una oferta tur’stica de calidad que permite
elegir entre una amplia variedad de hoteles, casas de aldea, apartamentos,
campings, alberguesÉ Las Oficinas de Informaci—n Tur’stica ofrecen
asesoramiento sobre alojamientos, actividades, visitas y otros temas de
interŽs.

Asturias es un Para’so Natural que merece la pena recorrer y conocer
porque hay un alto interesante en cada vuelta del camino; un Para’so
Natural que se respira desde el primer instante y se mantiene en la retina
para siempre.
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Arte e Historia
H

ue
lla

 D
in

os
au

rio
. V

ill
av

ic
io

sa
.

C
ie

rv
a 

R
oj

a.
 C

ue
va

 E
l P

in
da

l. 
R

ib
ad

ed
ev

a.
G

ra
ba

do
s 

en
 e

l ’
do

lo
 d

e 
P

e–
a 

Tu
. L

la
ne

s.
D

’p
tic

o 
R

om
‡n

ic
o.

B
—

ve
da

 C
‡m

ar
a 

S
an

ta
. O

vi
ed

o.

05

Colgante. M.A.A. Oviedo.

El periplo comienza recordando nuestro pasado con las huellas dejadas
por los dinosaurios, hoy presentes con todo lujo en el Museo del Jur‡sico
de Asturias MUJA (Colunga); y continœa con las cuevas de Tito Bustillo,
El Pindal, Candamo o el Buxu, donde los hombres del Paleol’tico dejaron
muestras significativas de pinturas y grabados parietales. Avanzando en
la historia, del Neol’tico podemos admirar restos como el dolmen de
Santa Cruz o el ’dolo de Pe–a Tœ. El Museo Arqueol—gico de Asturias
(Oviedo) es visita obligada para conocer, a travŽs de piezas de esta
Žpoca, los primeros asentamientos en la regi—n, determinados por
incipientes explotaciones mineras. Toda esta riqueza rupestre se muestra
en el Parque de la Prehistoria de Teverga.

Conocer Asturias es conocer su arte y su historia. La evoluci—n en el
tiempo ha configurado un presente rico en matices y contrastes que los
diferentes pobladores han legado para disfrute de futuras generaciones.

Parte de la historia de Asturias aœn est‡ bajo tierra. El trabajo constante
de arque—logos e instituciones ha hecho aflorar ante nuestros ojos
magn’ficos exponentes de la cultura castre–a, poblados en los que los
astures y romanos pusieron a prueba su convivencia. Ejemplos destacados
son los castros de Coa–a, Moh’as, Chao Samart’n o San Chu’s. El paso
de los romanos por estas tierras dej— muchas y significativas huellas,
como las termas de Campo ValdŽs en Gij—n.

El reino de Asturias como tal data del siglo VIII, Žpoca en la que la
resistencia al poder musulm‡n establecido en la Pen’nsula, conforma una
sociedad diferente, muestra de lo cual nos quedan los m‡s imponentes
vestigios del arte prerrom‡nico, cuyo conjunto ha sido declarado Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO. Santa Mar’a del Naranco, San Salvador
de Valdedi—s o San Juli‡n de los Prados son algunos de los monumentos
m‡s destacados.

El Rom‡nico deja en el Principado construcciones de gran belleza e
interŽs, como las iglesias de San Juan de Amandi o San Esteban de
Aramil; colegiatas y monasterios, como Santa Mar’a de la Oliva, San
Antol’n de Bed—n, o San Pedro de Teverga.

La Catedral de San Salvador (Oviedo) es la m‡xima expresi—n de G—tico
en Asturias, que adem‡s cuenta con otras destacadas muestras como
Santa Mar’a del Conceyu en Llanes o la casa de los Valdecarzana en
AvilŽs.

Asturias no est‡ exenta de ejemplos de un Renacimiento tard’o en
monumentos como el antiguo Hospicio de Oviedo (actual Hotel de la
Reconquista). El Barroco est‡ presente en el palacio de Velarde o en la
Iglesia de San Isidro en Oviedo, en el de Revillagigedo en Gij—n, en el
claustro del monasterio de Cornellana o en el retablo de la colegiata de
Pravia, considerado una obra maestra de este estilo.



Muestras del arte contempor‡neo
son las casonas de indianos, co-
mo Quinta Guadalupe (Archivo de
Indianos), el palacio de Sotiello,
en Pilo–a, Villa Rosario, en Riba-
desella, o el palacio de Pe–alba,
en Figueras. El itinerario cultural y
art’stico se detiene, que no finaliza,
en las obras que el desarrollo in-
dustrial dej— en el patrimonio de
algunas explotaciones fabriles del
s. XIX y que tambiŽn son muestra
de la cultura del pasado m‡s re-
ciente. Algunos ejemplos son el
pozo San Luis, la vieja factor’a de
Duro y C’a. en Langreo, el poblado
de Bustiello en Mieres y la F‡brica
de Armas de Trubia.

Del siglo XX encontramos mues-
tras del arte m‡s vanguardista,
como la obra de Vaquero Palacios
y Vaquero Turcios en la central
hidr‡ulica de Grandas de Salime;
y ya en el XXI, destacan, por ejem-
plo, los Cubos de la Memoria,
obra de Ibarrola en Llanes.
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Gastronom’a
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La gastronom’a asturiana se caracteriza por la variedad de productos
aut—ctonos y por la versatilidad culinaria que de ellos resulta.

El clima y la riqueza de los suelos generan una huerta variada y pr—diga
en cosechas. Patatas, tomates, lechugas, frŽjoles (jud’as verdes), arbeyos
(guisantes), repollos, cebollas, pimientos, coliflores o alcachofas, son
parte del abanico de hortalizas que emplea la cocina asturiana. No
podemos olvidar les fabes, alubias grandes y blancas, ingrediente esencial
del plato por excelencia de los fogones astures: la fabada.

De las frutas, la manzana es la protagonista indiscutible, en la mesa o
en la dorada bebida que traspasa fronteras: la sidra, caldo m‡gico que
evoca tonadas y fomenta amistad al compartir el cul’n escanciado.
Encontramos en Asturias, adem‡s, otras frutas como los figos (higos),
naranjas y limones, fresas, cerezas, ablanes (avellanas), casta–as o
nueces.

En los bosques y pastizales crece una amplia variedad de hongos y
setas, como champi–ones, boletus, partinas, lepiotas, senderuelas,
n’scalos, setas de cardo, colmenillas, corpi–os, etc.

La costa cant‡brica es prolija en pescados y mariscos. En las rulas
asturianas abundan especies como la merluza, el pix’n (rape), el besugo,
la chopa (sargo), el salmonete, la lubina, el bonito, la sardina, el bocarte...

En cuanto a los mariscos, el oricio (erizo de mar), la ll‡mpara, la andarica
(nŽcora), la –ocla (buey de mar), el centollo, el bugre (bogavante), las
cigalas, las quisquillas, las almejas y los percebes est‡n entre las especies
m‡s solicitadas, sin olvidar el pulpo de pedrero, los calamares y los
chipirones. Los r’os asturianos colman la mesa de salmones, truchas o
angulas.

En cuanto a las carnes y embutidos, las razas aut—ctonas vacunas son
protagonistas. En los œltimos tiempos, la apuesta decidida por la carne
roxa (roja) trae a nuestras mesas un producto de alta calidad.

En el Principado encontramos el pitu de caleya, pollo de aldea alimentado
sin piensos, y una inmensa variedad de productos procedentes del
gochu (cerdo), como chorizos, morcillas y chosco. En la temporada de
caza tambiŽn se cocinan perdices, arceas (becadas), jabal’, rebeco,
corzos, gamos o venados en las zonas de monta–a de toda la regi—n.



El Queso

Protagonista en la gastronom’a asturiana tambiŽn es el queso de vaca, oveja
y cabra. En Asturias encontramos probablemente la mayor variedad de quesos
de Europa.
El rey indiscutible es el Cabrales (concejos de Cabrales y Pe–amellera Alta),
aunque no le van a la zaga el GamonŽu (On’s y Cangas de On’s), Xinestoso
(Cangas de Narcea), de Fuente (Proaza), de Bota (Quir—s), de Vixiga (Lena),
el Cas’n (Caso, Sobrescobio), Afuega'l Pitu (Morc’n, Riosa, Grado, Salas),
Porrœa, Vidiago, Pie de la Sierra, San Roque del Acebal y Pr’a (Llanes)
Beyos (Ponga y Amieva), o el de Abredo (Coa–a), Valle del Narcea (Salas),
VarŽ (Siero), Ov’n (Nava), La Pe–a (San Mart’n del Rey Aurelio), Rozag‡s
(Pe–amellera Alta), Buelles (Pe–amellera Baja), La Peral (lllas), Valdesano
(ValdŽs), UrbiŽs (Mieres), o de Oscos (Grandas de Salime).
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Esta bebida, consumida ya en la edad media, se obtiene a partir del mosto de
manzana prensada en el llagar y fermentada en toneles de casta–o (pipas). Fresca
y con bajo nivel de alcohol, entre 4 y 6 grados, es objeto de culto en las espichas
Ðfiestas gastron—micas populares donde se degusta sidra como bebida principal,
directamente del tonel o en botellasÐ que se celebran en las sidrer’as y chigres
de la regi—n. Es llamativo el modo de echar (verter) la sidra y su degustaci—n.
Anualmente se celebran festivales y concursos. El 24 de octubre de 2002 el
Consejo de Gobierno del Principado de Asturias aprob— con car‡cter transitorio
el reglamento de la Denominaci—n de Origen Protegida (D.O.P.) Sidra de Asturias.

Sidra de Asturias

Dulces momentos

El panorama gastron—mico se completa en la sobremesa con una innumerable cantidad de platos dulces t’picos.
Entre ellos hay que citar el arroz con leche quemado con plancha, los frixuelos, las casadiellas, los borrachinos, el
panch—n, las mara–uelas de Goz—n y Carre–o, los carajitos de Salas y Cornellana, las veneras en Navia y Boal, los
tocinillos de cielo de Grado, la tarta de Pilo–a en Infiesto, la charlota y la tarta gijonesa en Gij—n o los carbayones en
Oviedo.

Vinos de la Tierra de Cangas

Aunque el cultivo de la vid en Asturias tiene una tradici—n que se remonta a la Žpoca romana, actualmente s—lo se
produce vino en algunos concejos del occidente ÐCangas del Narcea, Pola de Allande, Ibias, Pesoz...Ð Las variedades
de uva aut—ctona son carrasqu’n, verdejo, albar’n y menc’a, siendo esta œltima la de mayor producci—n. En estos
momentos cuentan con la Indicaci—n Geogr‡fica Protegida (IGP) Vino de la Tierra de Cangas en las variedades tinto
y blanco. Son vinos j—venes, de baja graduaci—n, buen gusto y un cierto grado de acidez. Tradicionalmente se toma
en un cuenco de madera, llamado ÒcachuÓ.



Naturaleza

Fauna
La singularidad paisaj’stica y climato-
l—gica ha permitido la supervivencia
de especies en estado salvaje. Aves,
zorros, lobos, rebecos, gardu–as,
gatos monteses, venados, corzos,
jabal’es,ardillas, armi–os o nutrias
conviven con especies protegidas
como el oso pardo o el urogallo. Los
asturcones,raza aut—ctona de caba-
llos, viven en estado semisalvaje en
las sierras del Sueve y de Pedroiru.

Reservas de la Biosfera

Espacios naturales
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Los paisajes, las costas, los bosques,
la naturaleza, la fauna y la  flora han
formado siempre parte inseparable
de Asturias y siguen constituyendo
uno de sus principales atractivos. Los
espacios naturales protegidos ocupan
un tercio de la extensi—n del Principa-
do. Si algo caracteriza la naturaleza
asturiana es su diversidad. Monta–as
y profundos valles se combinan con
345 kil—metros de costa y, entre am-
bos, una superficie con importantes
ejemplos de bosque, flora aut—ctona
y parajes naturales donde algunas
especies han encontrado los œltimos
reductos para sobrevivir.

Flora
Asturias alberga zonas boscosas con
hayas, robles, abedules, acebos...
TambiŽn encontramos pastizales y
prados de siega, arbustos o matorra-
les de enebro rastrero y vegetaci—n
alpina en las zonas m‡s altas. Con el
buen tiempo los campos se cubren
de numerosas variedades de flores,
algunas de ellas incluidas en el Cat‡-
logo Regional de Especies Amenazadas

El Principado de Asturias cuenta con cinco espacios naturales que han
sido declarados Reservas de la Biosfera. El primero de ellos, el Parque
Natural de Somiedo, el cual ha recibido la Carta Europea de Turismo
Sostenible, est‡ localizado entre las monta–as central y occidental. Sus
291 Km2 constituyen un espacio repleto de contrastes entre cumbres
y depresiones, y de bra–as con fŽrtiles pastizales donde contemplar las
caba–as de piedra y techo de escoba, utilizadas por los vaqueiros y los
ganaderos como refugio.

El Parque Natural de Redes se encuentra en los concejos de Caso, y
Sobrescobio. M‡s de 376 Km2 de hermosos paisajes y singulares
contrastes, donde destacan cumbres como el Pico Torres, El Retri–—n,
la Pe–a del Viento o el Tiatordos.

El Parque Natural de las Fuentes del Narcea, Dega–a e Ibias, ocupa una
amplia extensi—n del suroccidente asturiano. Alberga la impresionante
Reserva Natural integral del Bosque de Muniellos, el mayor robledal de
Espa–a y uno de los mejores conservados de toda Europa. Para acceder
al bosque es necesaria una autorizaci—n de la Consejer’a de Medio
Ambiente.

El Parque Nacional de los Picos de Europa, que acoge en su regi—n
occidental el que fuera el primer Parque Nacional de Espa–a, el de la
Monta–a de Covadonga. En el ala m‡s occidental encontramos el macizo
de Corni—n, cercano al Real Sitio de Covadonga y donde se ubican los
conocidos lagos Enol y Ercina. El macizo central de los Urrieles es el
que alcanza mayores altitudes. En Žl se encuentra el emblem‡tico Naranjo
de Bulnes o Picu Urriellu (2.519 metros), aunque la cima m‡s alta es
Torrecerredo (2.648 metros). Finalmente, en la zona m‡s oriental se
eleva el de çndara, de perfil m‡s suave.

Por œltimo, los siete concejos que integran la comarca Oscos-Eo han
sido declarados tambiŽn Reserva de la Biosfera en septiembre de 2007.

El Parque Natural de Ponga, se localiza en el sector centro oriental de
la Cordillera Cant‡brica abarcando la totalidad del concejo de Ponga.
Mantiene una elevada diversidad ambiental, as’ como un notable grado
de conservaci—n de sus recursos naturales.

TambiŽn en el concejo de Ponga encontramos la Reserva Natural
Parcial de Pelo–o, uno de los espacios forestales m‡s emblem‡ticos. La
r’a del Eo, entre Castropol y Vegadeo, es un estuario muy bien
conservado. La r’a de Villaviciosa tambiŽn constituye un hermoso
espacio natural de alto valor ecol—gico.

El Parque Natural de Las Ubi–as-La Mesa se encuentra situado en el
sector meridional de Asturias, y comprende los concejos de Teverga,
Quir—s y Lena. De reciente catalogaci—n como Parque Natural,  acoge
el macizo de Pe–a Ubi–a la segunda monta–a m‡s alta de la regi—n tras
los Picos de Europa, con altitudes superiores a los 2.400 metros.

La Reserva Natural Parcial de Cueto de Arb‡s situada en el concejo de
Cangas de Narcea presenta un modelado glaciar muy interesan-
te,dominado por valles, aristas, circos, É

Entre Navia y ValdŽs encontramos la Reserva Natural Parcial de Barayo,un
magn’fico ejemplo de vegetaci—n, acantilados, dunas y playa. Y, entre las
Reservas Naturales, no faltan las cuevas: la de las Caldas (Oviedo), la
del Sidr—n (Pilo–a), la del Lloviu (Villaviciosa) y la Rosa (Ribadesella).



Costas

El Paisaje Protegido de la Costa Oriental se extiende a lo largo de 30
kil—metros desde Llanes hasta la frontera oriental de la comunidad.
Cuenta con m‡s de 30 playas y se ha convertido en uno de los
destinos tur’sticos m‡s visitados.

El Paisaje Protegido de la Costa Occidental comprende una franja de
35 kil—metros en ValdŽs y Cudillero. Conserva zonas poco accesibles,
con acantilados a cuyos pies se extienden ensenadas y playas de
cantos, como la playa del Silencio.

La Cuenca del Esva recorre los concejos de ValdŽs, Salas y Tineo.
El Cabo Pe–as y sus alrededores, entre Gij—n y AvilŽs, ofrecen
impresionantes acantilados y playas de gran belleza como Verdicio
o Xag—.

Sierras

El oriente asturiano cuenta con magn’ficas elevaciones monta–osas,
como la sierra del Cuera, que se extiende por Cabrales, Llanes,
Pe–amellera Alta, Pe–amellera Baja y Ribadedeva. Destaca El Mazucu
y su cima m‡s alta, el Pico Turbina (1.315 metros). Las de Carondio
y Valledor, en los concejos de Allande, Grandas de Salime y Villay—n,
son un sistema de peque–as sierras que forman estrechos valles.

La sierra del Aramo ocupa 15 kil—metros entre los r’os Trubia y Riosa,
en pleno centro del Principado. Con cumbres que superan los 1.700
metros de altura, como el Gamoniteiro, el Gamonal y el Barriscal,
alberga la famosa subida al Angliru. TambiŽn en la zona centro-oriental,
se eleva, junto al mar, la sierra del Sueve, en los concejos de Colunga,
Caravia, Ribadesella, Pilo–a y Parres.

Entre Quir—s y Lena, el Paisaje Protegido de Pe–a Ubi–a muestra
angostos valles cubiertos de bosques, pe–as, arroyuelos e incontables
puertos de monta–a. El Paisaje Protegido de Pico Caldoveiro comprende
territorios de Grado, Yernes y Tameza, Proaza y Teverga. Destaca el
Puerto de Marabio, complejo k‡rstico de gran interŽs hidrogeol—gico.

El Paisaje Protegido de las Cuencas Mineras est‡ enmarcado en la
zona m‡s monta–osa de los valles mineros centrales (Aller, Mieres,
Langreo, Laviana y San Mart’n del Rey Aurelio).

Adem‡s, encontramos en cada rinc—n de Asturias numerosos Monu-
mentos Naturales que pertenecen a la Red Regional de Espacios
Naturales Protegidos: los "bufones" de Arenilla y Santiuste, la playa
de Gulpiyuri, el complejo de Cobijeru, el yacimiento de Icnitas de la
costa centro-oriental, la ruta del Alba, la red de Toneyu, el Carbay—n
de Lavandera, la Carbayera del Tragam—n, el sistema del Jitu, el
desfiladero de las Xanas, la playa del Espartal, la Turbera de las
Due–as, el Alcornocal de Boxu, el Carbay—n de Valent’n, las Hoces
del Esva, las cascadas de Oneta, etc.
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Las fiestas se convierten en un aliciente m‡s durante todo el a–o y, sobre
todo, con la llegada del buen tiempo. Algunas trascienden m‡s all‡ de nuestras
fronteras, como la Fiesta de las Piraguas -Descenso Internacional del
Sella- catalogada de InterŽs Tur’stico Internacional, que se celebra el primer
s‡bado de agosto entre Arriondas y Ribadesella. Entre las declaradas de
InterŽs Tur’stico Nacional e InterŽs Tur’stico del Principado de Asturias,
encontramos las siguientes:

Enero: Festival del Guirria y Aguinal, FITPA - 1 de Enero en San Juan de
Bele–o, (Ponga)

Febrero: Martes de Antroxu, FITPA (d’a 5, martes de Carnaval, en Gij—n y
AvilŽs)

Marzo: Semana Santa en AvilŽs, FITPA. Fiesta del Bollu, FITN (dia 24 de
Marzo, Lunes de Pascua, AvilŽs). Fiesta de los Huevos Pintos FITN (d’a 25
de Marzo, Martes de Pascua, Pola de Siero),

Abril: Fiesta del Picadillo y el Sabadiego,  FITPA (d’a 26, Nore–a).

Mayo: Jira al embalse de Trasona, FITN (d’a 1 Mayo, Corvera de Asturias),
Festival del Arroz con Leche, FITPA (d’a 11 de Mayo, Santa Eulalia de Cabranes).
Alfombras Florales del Corpus, FITPA (d’a 25 de Mayo, Castropol),

Junio:  Fiesta de San Antonio de Padua, FITPA (d’a 13, Cangas de On’s),
Sacramental, FITPA (d’a 24, CuŽ - Llanes), Fiesta de L«Amuravela, FITN (d’a
29, Cudillero).

Julio: Fiesta del Cordero, FITN (d’a 6, en el Prau LlagŸezos Quir—s-Lena),
Festival de la Sidra Natural, FITN (del 11 al 13, en Nava), Nuestra Se–ora del
Carmen-La Descarga, FITPA (d’a 16, Cangas del Narcea), Santa Mar’a
Magdalena, FITPA (d’a 22, en Cangas del Narcea y Llanes),




